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dr n. med. Marzena Sobczak 

Indywidualizacja i holizm w procesie planowania interwencji kosmetologa.  

dr inż. Małgorzata Anna Słowińska  

Ocena masy i składu ciała, wiedzy żywieniowej, nawyków żywieniowych 

studentek kierunku kosmetologii ANS w Elblągu. 

Żywienie w chorobach skóry. 

Rola diety w modulowaniu zdrowia i starzenia się skóry. 

 

dr Izabela Jabłońska-Barna 

Ocena czystości mikrobiologicznej narzędzi wielokrotnego użytku w 

wybranych salonach kosmetycznych. 

Badanie skuteczności różnych środków dezynfekujących stosowanych w 

gabinetach kosmetycznych. 

 

dr Barbara Wasilewska  

Układ immunologiczny skóry zdrowej. 

dr inż. Stanisław Kwitnewski, prof. uczelni 

Rozwój technologii laserowych w leczeniu trądziku. 

dr Rafał Pluszyński 

Drenaż limfatyczny i jego zastosowanie w kosmetologii. 

Podologia a współczesne choroby cywilizacyjne. 

Wybrane zabiegi kosmetologiczne z zastosowaniem wysokich i niskich 

temperatur. 

Kinesiotaping estetyczny. 



 

dr hab. Agnieszka Dettlaff-Pokora 

Wpływ diety na stan skóry. Biochemiczne podstawy chorób skóry.  

Reakcje immunologiczne skóry  

Układ immunologiczny skóry  

 

mgr Aleksandra Fenska-Literska 

Skuteczność terapii przebarwień pozapalnych (PIH) po trądziku z 

zastosowaniem kwasu azelainowego i niacynamidu.  

Biostymulacja skóry twarzy w walce ze starzeniem - zastosowanie 

stymulatorów tkankowych w praktyce kosmetologicznej. 

Zakażenia skóry i paznokci stóp o podłożu bakteryjnym, wirusowym i 

grzybiczym - diagnostyka i leczenie w praktyce podologicznej. 

Kompleksowa opieka podologiczna w przypadku patologii płytki paznokciowej 

spowodowanych urazami i zmianami kostnymi. 

 

mgr Paulina Sokołowska-Stosik 

Terapie przeciwtrądzikowe.  

Metody / procesy nawilżania skóry.  

Przebarwienia skórne. 

Skuteczność wybranych metod w redukcji blizn potrądzikowych. 


